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Ckky vijk/k ls fcxM+rk cpiu HkVdrk jk’V ª 

 
 

  
 
Ckky vijk/k dh vo/kkj.kk %&  
  b/kj dbZ n”kdks ls cky vijk/kh iof̀Rr vkSj mlds vlekftd O;ogkj dh ?kVukvksa es 

yxkrkj c<ksRrjh gqbZ gSA nSfud lekpkj i=ksa es cky vijk/kf;drk ls tqMs fofo/k ijdkj ds dk;ksaZ ,oa 

?kVukvksa dks i<+k tk ldrk gSA vkt yk[kksa ;qod fnx Hkzfer gS] vius vlkekftd O;ogkj ls os vius 

thou dks u’V dj jgs gSA cky vijkf/krk vkt fo”o O;kih leL;k cu xbZ gSA bl leL;k dks ysdj 

vfHkHkkod] f”k{kd] euksoSKfud vkSj lkekftd dk;ZdrkZ lHkh fpfUrr gSA lkekftd [kq”kgkyh ds fy;s 

;qok ih<h ds ltkuk] laokjkuk vkSj lgh fn”kk funsZ”k nsuk ge lHkh dk mRrjnkf;Ro gSA 

  vipkj dnkpkj vkfn “kCnks dk iz;ksx cky vijk/k ds lgh lUnHkZ es fd;k tkrk gSA 

vc iz”u mBrk gS fd cky iz”u mBrk gS fd cky vijk/k fdls dgrs gS\ lkekU;r% ckyd dks lekt 

fojks/kh dk;Z ,oa O;ogkj dks cky vijk/k dh laKk nh tkrh gSA ijUrq ;g Hkh lR; gS fd ckyd LokHk 

ls papy gksrk gS] vr% tkus vutkus lkekftd] /kkfeZd] lkaLd`frd ,oa oS/kkfud fu;ekas ds fo:) dk;Z 

djrk gS ijUrq ;g papyrk tc dqekxZ dh vksj eqMrh gS vkSj mldk O;ogkj vokaNuh; gksrk gS] rc 

mls cky vijk/kh djkj fn;k tkrk gSA blh izdkj izR;sd lekt ds vius fu;e vkSj dkuwu gksrs gS] 

tc ckyd vius lkekftd fu;eksa] ekU;krkvksa vkSj ewY;ksa ds foijhr O;ogkj djrk gS vFkok 

lkoZtfud fu;ekssa dks rksMrk gS] rks mlds bl izdkj ds O;ogkj dks dnkpkj] vipkj ;k cky vijk/k 

dgk tkrk gSA lkeU;r% cky vijk/k ,d fuf”pr vk;q &18 o’kZ ls de vk;q& ds uhps O;fDr }kjk 

fd;k x;k fdlh fu;e ;k dkuwu dk mYy?kau gSS ;fn fof/kd nf̀’V ls dnkpkj ;k cky vijk/k dh 

O;k[;k dh tk;s rks ;g mtkxj gksrk gS fd jkT; us ckydksa ds fy, ftu O;ogkjksa dk fd;k tkuk 

dkuwu }kjk fuf’k) fd;k gks] ckydks }kjk mUghsa O;ogkjksa dks fd;k tkuk cky vijk/k gSA oSls rks 

izR;sd ckyd ds O;ogkj es papyrk] gBokfnrk vkSj “kSrkuh dk gksuk vo”; gksrk gS] ijUrq mudk ;g 

O;ogkj tc fu/kkZfjr ekun.Mkas dks yk?kus yxrk gS] rc mls cky vijk/kh dh laKk nh tkrh gSA 

 

,l0 pUnzk ds vuqlkj %& **;g “kSrkuh tc ,d ,slh vknr ds :Ik esa fodflr gks tkrh gS tks fd 

lekt }kjk izfrf’Br O;ogkj&izfreku dh lhekvksa dks ikj dj tkrh gS vkSj mlls tks O;ogkj mHkj 

dj vkrk gS mls gh cky&vijk/k dgk tkrk gSA** 

 

ghyh ds vuqlkj %& **og ckyd tks lekt }kjk Lohd`r vkpj.k dk ikyu ugh djrk og cky 

vijk/kh dgk tkrk gSA** vejhdk dh jk’V ªh; ifjoh{kk lferh us cky&vijk/kh ,sls O;fDr dks dgk gS 

tks  

1- jkT; ds dkuwu vkfMZusUl ;k jkT; ds mi[k.M dh vogsyuk djrk gSA 

2- tks vknru vkKkvksa dks u ekuus okyk gks vkSj vius ekrk&firk vkSj laj{kd ds fu;=a.k esa u 

gksA  

3- tks Ldwy ,oa ?kj ls Hkkxus dk vknh gksA 

4- tks Lo;ae dh vkSj nwljksa dh uSfrdrk ,oa LokLF; dks gkfu igqaWpkrk gksA 

 

tdhy vgen 
“kks/kkFkhZ] JhosadsVs”oj fo”ofo|ky;] 

xtjkSyk] vejksgk] ;w0ih0 

  Mk0 vuhrk t;”koky  

      “kks/k funsf”kZdk 
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vijk/k vkSj cky vijk/k es vUrj %& vijk/k vkSj cky vijk/k nksuksa es gh lekt vkSj jkT; 

ds izpfyr fu;eksa dk mYy?kau gksrk gSA nksuks dkuwu }kjk fuf’k) ,oa lekt fojks/kh dk;Z gS] fQj Hkh 

nksuks es vUrj gSA cky&vijk/k iw.kZ vijk/k ugh gS] ijUrq ;fn mls izkjEHk es gh u jksdk x;k rks ,d 

fnu og vijk/k dk :Ik ys ysrk gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd cky&vijk/k] iw.kZ vijk/k dh ,d 

lh<+h gS] ijUrq ;g vko”;d ugh gS fd vijk/kh igys cky vijk/kh jgk gSA 

1- cky&vijk/k vkSj vijk/k es vUrj dk dsUnz fcUnq vk;q ekuh tkrh gSA cky&vijk/k ,d 

fuf”pr vk;q lhek 7 ls 18 o’kZ ds vUrxZr vkus okys ckyd gksrs gS] tcfd vijk/kh ;qok ;k 

izkS<+ O;fDr gksrs gS] ftudh vk;q lhek lkekU;r% 18 o’kZ ls mij ekuh xbZ gSA ijUrq fxfyu 

vkSj fxfyu egksn; dk dguk gS fd vijk/kh vkSj cky vijk/k ds e/; vk;q dk vUrj dke 

pykus ds fy, gS] vf/kd nwj rd fopkj djrs gS ;g vUrj [kjk ugh BgjrkA 

2- cky&vijk/kh LoHkko ls papy gksrk gS] mldk dksey ,oa vifjiDo efLr’d vijk/k dh 

xEHkhjrk dks iwjh rjg ls ugh le> ikrk] tcfd iw.kZ vijk/kh vijk/k ds ifj.kkeksa dks vPNh 

rjg ls le>rs gSA 

3- cky&vijk/kh dks lq/kkjkuk ljy ,oa laEHko gksrk gSA izk;% cPps Hkwyo”k] papyrk ds dkj.k ;k 

cqjh laxfr es iM+dj dksbZ vijk/k djrs gS] ftls lq/kkjkuk lEHko gksrk gS cPps ds dksey 

efLr’d dks lgh fn”kk esa eksM+uk ljy gksrk gSA cPps dks izsfjr djds] Hk; fn[kkdj ;k 

iqjLdkj nsdj lq/kkjus dk iz;kl fd;k tkrk gS] ijUrq izkS<+ vijk/kh es lq/kkj dh lEHkkouk de 

gksrh gSA 

4- cky&vijk/kh es vijk/k ds dkj.kksa dks [kkstuk ljy gksrk gS] D;ksfda og vHk;Lr vijk/kh ugh 

gksrk] oju tkus&vatkus vijk/kh dk;Z dj oSBrk gSA ijUrq ;qok vijk/kh es vijk/k ds dkj.kksa 

dk irk yxkuk vis{kkd`r dfBu gksrk gS] D;ksfd mlds ihNs yEck bfrgkl gksrk gSA 

5- cky&vijk/kh dk O;fDrRo vf/kd tfVy ugh gksrkA og vuqHkoksa ls nwj jgrk gS vkSj lR; es 

lehi jgrk gSA tcfd ;qok vijkf/k;ksa dk vf/kd tfVy gksrk gS vkSj mlesa vuqHkoksa dk 

lfEeJ.k gksrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd og lR; ls nwj pyk tkrk gSA 

 

 

cky vijk/kh ds y{k.k %& cky&vijk/k ,d euksHkkoukRed O;ogkfjd fopyu gSSA ckyd dh 

euksHkkouk;sa gh mls vijk/kh dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gS] vr% vijk/k ,d ekufld vkSj 

“kkjhfjd fdz;k gSA ckydks of̀Rr vkSj O;ogkj ds }kjk mUgsa igpkuk tk ldrk gSA cky vijkf/k;ksa ds 

dqN y{k.k %& 

1- cky vijk/k dh “kkjhfjd lajpuk lkekU;] xBhyk “kjhj] “kfDr”kkyh rFkk fuMj gksrs gSA 

2- cky&vijk/kh izk;% lkekU; ckydksa dh vis{kk euksLuk;q fod`r ls fifMr gksrs gSA 

3- cky&vijkf/k;ksa esa bnae (id)] vge (ego) rFkk ijkge~ (Super & ego) es leqfpr lUrqyu dk 

vHkko gksrk gSA 

4- ;s “kklu lRrk ds fojks/kh] fu;e dkuwu dk mYy?kau djus okys RkFkk vfo”oklh izof̀Rr ds gksrs 

gSA 

5- ;s viuh fdlh leL;k dks lqy>kus ds fy, lqfu;ksftr :I ls fdlh dk;Z;kstuk dk 

iwoZfu/kkZj.k ugh djrs gSA 

6- vnwjn”khZ rFkk vijk/k ds ifj.kke ls vufHkK jgrs gSA 

7- ;s izk;% fo’kknxzLr] fujk”k] grk”k vkSj xqe”kqe fn[kkbZ nsrs gSA 

8- ;s LoHkko ls ospSu] mxz] ofgeqZ[kh rFkk fo?kVudkjh gksrs gSA ckyd dk LoHkko vlekU; gksr s gSA 
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9- Cky&vijk/k dk eq[; dkj.k xjhch Hkh gSA 

10- Ckkydksa esa fpM+fPkM+kiu xjhch] bPNkvksa dh iwfrZ u gksuk Hkh cky&vijk/k dks tUe nsrh gSA 

11- Ckkydksa es papyrk rFkk LokHkko ls vlekU; gksrs gSA ftlls dh muds vijk/k dh Hkkouk 

tkxzr gksrh gSA 

12- Ckky&vijkf/kvksa dk vuqikr xzkeh.k vijkf/k;ksa dh rqyuk es cgqr de gSA vijk/k dh nj 

fuEure lkekftd&vfFkZd lewgksa esa lcls vf/kd gSA 

 

Ckky&vijk/k dh fo”ks’krk,sa %& 
1- ;g izk;% jktdh; fu;eksa ,oa dkuwu dk mYy?kau djrs gSA 

2- budh laxfr vkokjk] vuSfrd ,oa v”kksHkuh; gksrk gSA 

3- cky vijk/kh vknru mn~n.M rFkk vkKkvksa dk mYYk?kau djus okys gksrs gSA 

4- dkuwuh :Ik ls fuf’k) LFkkuksa ij ?kweus vo”; tkrs gSA 

5- ,sls ckyd LVs”kuksa] esyks ,oa rhFkZLFkkuksa ij Hkh[k ekaxrs gq, izk;% fn[kkbZ iM+rs gSA 

6- ;s rLdjh vkfn xSjdkuwuh /kU/kksa es fyIr jgrs gSA 

7- buesa Ldwy ,oa ?kj Hkkxus dh vknr gksrh gSA 

8- ,sls ckyd lekt es lEekfur LFkku ikus dks cMs mRlqd jgrs gSA lekt es viuk LFkku ikus 

ds fy, uhp ls uhp dk;Z djus ls ughs pwdrsA 

9- Ldwy ds izfr mlesa fo”ks’k v:ph gksrh gSA 

10- Ldwy ds izfrcU/kksa vkSj fnup;kZ dk fojks/k djrk gSA  

11- Ckky&vijk/kh dh “kSf{kd {kerk lhfer gksrh gSA 

12- d{kk esa budk O;ogkj vkos”kiw.kZ gksrk gSA  

13- ;g fcuk vkKk ds fu:n~ns”; nsj jkr rd ?kj ls ckgj ?kwers jgrs gSA 

14- dkuwuh :Ik ls fuf’k) LFkkuksa ij ?kweus vo”; tkrs gSA  

 

ijUrq cky&vijk/k dh mi;qZDr lHkh fo”ks’krkvksa dk lkekU;hdj.k ugh fd;k tk ldrkA 

mi;qZDr fo”ks’krk;sa lHkh cky&vijkf/k;ksa es ik;h tkrh gksa ,slh ckr ugh gSA ,sls Ckkyd LokHkko ls 

“kkUr] lkSE;] f”k’V ,oa i<+us&fy[kus ckys gksrs gS] ijUrq volj ikrs gh fdlh u fdlh izdkj dk ;kSu 

vijk/k djus es ugh pwdrsA 

fo|ky;ksa rFkk Ldwyksa es dqN ,sls Hkh cky&vijk/kh ns[ks tkrs gS] tks pkdw] Nqjk] dV~Vk] 

fiLrkSy vkfn pykus ls ugh pwdrs] ijUrq O;ogkj es cM+s f”k’V fn[kkbZ nsrs gSA yM+fd;ksa dks NsM+uk vkSj 

NhVkdlh djuk cqjk ekurs gSaA pksjh] Bxh djuk] >wB cksyuk iki le>rs gS rksM+&QksM+ djuk cqjk 

ekurs gSA mUgsa ns[kdj ;g dguk lEHko ugh gksrk fd os cky&vijk/kh Hkh gksxsaaA bl izdkj 

cky&vijkf/k;ksa dh fo”ks’krkvksa dk fu/kkZj.k djuk vklku ugh gSA D;ksfd dksbZ Hkh cky&vijk/kh 

tUetkr ugh gksrkA blds ihNs cgqr lkjh leL;k,a vFkok dkj.k fNis gksrs gSA rHkh ,d ckyd ds 

thou esa vijk/kh dk uke tqM+ tkrk gSA vr% fdlh Hkh cky&vijk/kh ds cUUks ds ihNs fn;s dkj.kksa dk 

irk yxkuk vko”;d gSA 

 

cky&vijk/k ds dkj.k %& lekt es lHkh izof̀RRk ds yksx ik;s tkrs gSA izk;% lekt es 

cky&vijk/kh vkSj vijk/kh izof̀Rr ds yksx ik;s tkrs gSA lekt ds izR;sd O;fDr ij mldk cqjk izHkko 

iM+rk gSA vr% vijk/kksa dks jksduk vko”;d gS vijk/k dks jksdus ds fy, mlds dkj.kksa dk irk yxkuk 

vko”;d gSA johUnzukFk VSxksj dk dFku gS fd **ftl cqjkbZ dk dkj.k ge tkurs gS og vk/kh nwj gks 
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tkrh gŜ ^ lR; izrhr gksrk gSA lkj :Ik es ;g dgk tk ldrk gS fd cky&vijk/k vusd dkj.kksa dk 

leqP; gS LFkku] fLFkr vkSj O;fDr dh izof̀Rr ds vuq:Ik ;g dkjd viuk izHkko fn[kkrs gS ;gkW ge 

cky&vijk/kksa ds dkj.kksa dk mYys[k djsaxsa %& 
ikfjokfjd dkjd %& 

1- ;Xu ifjokj 

2- vuSfrd vfFkZd fLFkr 

3- misf{kr O;ogkj 

4- bf’kr vuq”kklu 

5- fu;ksZX; ekrk&firk 

6- vR;f/kd HkhM+&HkkM+ 

7- ekrk ,oa cPpksa dk ukSdjh djuk 

 

fo|k;y;h dkjd %& 
1- fo|ky; dk HkkSfrd okrkoj.k 

2- nwf’kr ikB~;dze 

3- vuq”kklu 

4- f”k{kdksa dk nqO;Zogkj 

5- euksjatu ds mi;qDr lk/ku u gksuk 

6- fo|ky; dk jktuSfrd okrkoj.k 

7- Nk=koklkas es vijk/kh izof̀Rr ds ckyd 

 

Lkkekftd dkjd %& 
1- lekt dk nwf’kr okrkoj.k 

2- vkfFkZd vlekurk  

3- csjkstxkjh 

4- xUnh cfLr;ka 

5- cqjh laxr  

6- vijk/kh {ks= 

7- lkekftd fo?kVu  

8- ;kSu nqO;Zogkj 

9- ;q} 

 

vkfFkZd dkjd %& 

1- fu/kZurk 

2- Hkq[kejh 

3- cPpksa dk ukSdjh djuk 

4- ikfjokfjd la?k’kZ 

5- csjkstxkjh 

6- vko”;drkvksa dk iwjk u gksuk 
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euksjatu lEcfU/k dkjd %& 
1- flusek 

2- nwjn”kZu (Vh0oh0) 
3- v”yhy lkfgR; 

4- lekpkj i= if=dk;sas 

5- euksjtau ds lk/kuksa es deh 

 

nks’kiw.kZ fu;a=.k %& 

(d)& O;fDrxr vkSj lkekftd fu;a=.kksa dh vlQyrk& 

1- uSfrd Lrjksa vkSj vkUrfjd fu;=.kksa dh f”kfFkyrkA 

2- izkFkfed vkSj }Srh;d lewgksa ds fu;=a.k dk nwj tkukA 

3- fu;a=.k VwVus dh vUrfuZfgr izfdz;k;asA 

 

([k)& dkuwu ikyu dh f”kfFkyrk;sa& 

1- dkuwu ikyu ds izfr leqnk; dk nf̀’Vdks.kA 

2- cky&vijk/kh ijEijk dh “kfDrA 

3- vkdfLedrk vkSj bldk dkuwu ikyu ij izHkkoA 

 

(x)& dkuwu ikyu vkSj lq/kkj fof/k;ksa dh dq”kyrk& 

1- nks’kiw.kZ vkSj izHkkoghu deZpkjhA 

2- nks’kiw.kZ fof/k;ka vkSj lk/kuA 

 

cky&vijk/k ds mipkj %& cky&vijk/kh izof̀Rr dk fujks/k djus ds fy, nks i{kksa ij /;ku nsuk 

gksrk gSA izFke cky&vipkfj;ksa dk mipkjA nwljk cky&vipkj dks jksduk (Prevention) cky&vipkj 

dks jksdus ds fy, ikfjokfjd] “kSf{kd ,oa lkekftd xfrfof/k;ksa dks laxfBr :Ik ls iz;kl djuk gksxk] 

ftlls Hkfo’; es cPps cky&vipkjh u cusaA cky&vipkfj;ksa dk mipkj djus ds fy, eukSfoKkfud 

izfof/k;ksa] euksfpfdRlk ,oa euksfo”ys’k.kkRed izfof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A ;gkWa mu izfof/k;ksa dks 

izLrqr fd;k tk jgk gSA& 
 

(d)& euksoSKkfud izfof/k& 

1- okrkoj.kh; mipkj 

2- iqu% f”k{kk  

3- vfunsZf”kr fof/k  

4- lq>ko vkSj ijke”kZ  

5- izksRlkgu  
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([k)& euksfo”ys’k.kkRed izfof/k 

(x)& euksfpfdRlk izfof/k 

 
Ckky&vijk/k dh jksdFkke %& Ckky&vijk/k dks jksdus ds fy, orZeku es nks izdkj ds mik; 

fd;s x;s gSA izFke muds fy, u, dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS f}rh; lq/kkj laLFkkvksa ,oa Ldwyksa 

dk fuekZ.k fd;k x;k gSA tSls mUgsa j[kus dh lqfo/kk,a gS ;gka ge nksuks izdkj ds mik;ksa dk mYys[k 

djsxsaA 
 

dkuwuh mik; %& cky&vijkf/k;kas dks fo”ks’k lqfo/kk nsus vkSj U;k; dh mfpr iz.kkyh viukus ds fy, 

cky vf/kfu;e vkSj lq/kkjky; vf/kfu;e cuk;s x;s gSA Hkkjr es cPpksa dh lqj{kk ds fy, 20oha lnh dh 

nwljh “krkcnh es dbZ dkuwu cus lu~ 1860 es Hkkjrh; n.M lafgrk ds Hkkx 399 o 562 es cky 

vijkf/k;ksa dks tsy ds LFkku ij fjQksesVzht es Hkstus dk izko/kku f;dk x;kA n.M fo/kku ds bfrgkl 

es igyh ckj ;g Lohdkj fd;k fd cPpksa dh n.M nsus ds ctk, muesa lq/kkj fd;k tk, ,oa mUgsa ;qok 

vijkf/k;ksa ls i`Fkd j[kk tk,A  

 

fu’d’kZ %& cky vijk/k ,d ekufld fod`r gksrh gS vkSj [kkyh fnekx es “kSrku jgrk gSA [kkyh 

le; es euksjtau ds lk/ku ckydks dks lqyHk ugh gksrs gS] rks os vius dks xyr dk;ksZ es Qalk ysrs gSA 

dqN rks vijk/kh cu tkrs gS rFkk dqN dks ;g lekt vijk/kh cuk nsrk gSA vf/kdrj vijk/k /kks[ks es 

gks tkrs gS ;k vkdzks”k es dj fn;s tkrs gS cky vijkf/k;ksa dks cqjh utj ls ns[kus ds ctk; mu ij 

lq/kkjkRed izfdz;k dh tkuh pkfg,A euksoSKkfud iz;ksx ;g fl) dj pqds gS fd ekgkSy okrkoj.k 
}kjk vijk/kh dh izof̀Rr dks cnyk tk ldrk gS ,slk iz;ksx frgkM+ tsy es fdj.k csnh ds }kjk fd;k 

x;k Fkk] ftlds dbZ ldkjkRed izHkko lkeus vk;sA dSfn;ksa }kjk cuk;h x;h phtksa dks izksRlkgu fn;k 

x;k vkSj mldk mi;ksx vU; mfpr dk;kZs es fd;k x;kA blfy, cky vijkf/k;ksa jksdus ds fy, 

vijk/kh ls ugh yM+k tk;s cfYd vijk/k dh ifjfLFkfr o vijk/kh dh euksof̀RRk ij fo”ks’k /;ku fn;k 

tk;s rHkh lekt es cky vijk/k vkSj vijk/kh ds chp nwjh cuk;h tk ldrh gSA bl izdkj cky 

vijkf/k;ksa dks lq/kkjus] cky&vipkjksa dks jksdus rFkk vipkfj;ksa dh izof̀Rr;ksa dk “kks/ku dj muesa 

le;kstu dh Hkkouk mRiUUk djus es f”k{kk laLFkkuksa dh vge Hkwfedk jpukRed gksrh gSA ckyd gh 

lekt dk Hkfo’; gSA ckydks dks vijk/k ls nwj j[kk tk;s rHkh jk’V ª dk fodkl gksxkA vkt dk 

ckyd dy dk ukxfjd gSA ckyd dks vijk/k ls nwj j[kdj mldk cpiu lq/kkjk tk; ;fn ckyd 

dk fodkl Hkyh Hkkafr vPNs gksxk rHkh ,d n<̀+ jk’V ª dh uhao j[kh tk;xh vkSj ,d lQy jk’V ª 
cusxkA ckyd ds fgr es gh lekt dk fgr gSA 

lUnHkZ %&  

1- fof”k’V ckyd & Mk0 ,y0oh0 cktis;h] Mk0 vferk cktis;hA 

2- Hkkjr dh lkekftd leL;k,a & ,u0,u0 vks>kA 

3- vijk/k] vijk/kh vkSj vijk/k”kkL= & th0lh0 gsyuA 

4- ifjiw.kkZuUn oekZ & vijk/k] vijk/kh vkSj vfHk;qDrA 

5- vouhUnz dqekj fo?kkydkj &**cky&vijk/k ds ewy dkj.k**] uo;qxA 

6- vej mtkyk 15 vxLr 2016A 

7- fgUnqLrku 22 Qjojh 2016A 


